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序言：深空时代的人类存续宣言 
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第一篇：深空环境与人类生存模型 

第一章 深空风险总览 
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1. 生理风险 

• （（（（（（（（（（（（（（（（（（ 

• （（（（（（ 

• （（（（（（（（（ 

2. 生态系统风险 
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• （（（（（（（ 
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3. 心理与社会风险 
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第二篇：深空生存总体策略 

第二章 生命维持系统战略框架 

1. 多层级生命维持结构 

• 一级：核心生态舱（（（（（（（（（（（ 

• 二级：紧急生物库（（（（（（（（（（（（（ 

• 三级：灾难模式 

2. 风险控制指标 

• （（（（（（ 19.5%（23% 

• （（（（（（ ≥ 92% 

• （（（（（（（≥ 6 （（（（ 

第三章 资源文明原则 
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1. 资源是“文明延续资产”而非消费品 

（（（（（（（（（（（（（（（（（ 

2. 不可逆资源禁止个人使用 
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3. 分级资源配额制度 

• A（（（（（（（（（（（（（ 

• B（（（（（（（ 

• C（（（（（（ 
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第三篇：船员生存体系 

第四章 船员结构与代际管理 
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1. 代际船员结构 

• 创始代（Generation 0）： （（（（（（（ 

• 航行代（G1~G3）： （（（（（（ 

• 到达代（Arrival generation）： （（（（（（（（（（ 

2. 代际记忆维护机制 
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• 使命学院 

• 长周期教育协议 

• AI 历史记录库（不可篡改） 

第五章 心理生存策略 

1. 群体稳定指数（GSI） 
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• （（（（ 

• （（（（ 

• （（（（ 



• （（（（（（（（（ 

2. 心理干预等级 

• L0：常态心理关怀 

• L1：轻度社交退缩 

• L2：目标感缺失 

• L3：群体对立（高危） 

• L4：系统性绝望（需介入 AI 红线建议） 

  



第四篇：AI 在深空生存中的角色 

第六章 船载 AI 的生存职责 

AI 三重定位 

1. 系统守护者： （（（（（（（（ 

2. 行为顾问： （（（（（（（（（ 

3. 文明记录者： （（（（（（（（（（（（ 

第七章 AI 干预红线 

（（（ AI （（（（（（（（ AI （（（（（ 

• （（（（（（（（（（ 

• （（（（（（（（（（（（ 

• （（（（（（（（（（（（ 

• （（（（（（（（（ 

• （（（（（（（（（（ Red-Line Advisory（红线建议）（（（（（（ 

  



第五篇：危机与极端情境生存 

第八章 深空危机等级体系 

等级 0–4 生存指标体系 

• S（（（（（（（ 

• P（（（（（（（（（ 

• R（（（（（（（ 

• C（（（（（（（（ 

（（（（“（（（（（（ DSI”（ 

第九章 深空生存黄金五步法 

1. 隔离（（（（（（（ 

2. 诊断（AI （（+（（（（ 

3. 控制（（（（（（（ 

4. 重构（（（（（（（（（（ 

5. 记录（AI （（（（（（（（ 

  



第六篇：抵达 K2-18b 的定居预案 

第十章 初期落地策略 

1. Alpha 定居区 

• （（（（（（（（（（（ 

• （（（（（600–1500 （ 

• （（（（（（（ → （（ → （（（ 

2. 资源探测队（REU） 

• （（（ 

• （（（（（（ AI 

• （（（（（“（（（（（”（（（（（（（（（（（（（ 

第十一章 文明重建路线 

1. 阶段 1：生存基地（0–5 年） 

2. 阶段 2：扩展区建设（5–20 年） 

3. 阶段 3：生态修复式共存文明（20 年后） 

4. 阶段 4：星辰文明宪章制定（目标：定居后 50 年） 

  



第七篇：文明自我修复与延续机制 

第十二章 文化延续架构 

• 地球文化总库（E-Archive） 

• 代际仪式系统（（（（（（（（（ 

• 深空共同语言（DSL）（（（（（（（（（ 

第十三章 法律与治理连续性 

• “三法共识” 

o （（（（（（（（（ 

o （（（（（（（ 

o （（（（（（（ 

• （（（（（（（（（（（ “新世界制宪大会” 

 


